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Digitale Möglichkeiten 
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Digitale Konzepte müssen in die Versorgungsstrukturen 
und alle Köpfe integriert werden 
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Aus Gründen der Lesbarkeit wurde im Text dieser Präsentation die 

männliche Form gewählt, nichtsdestoweniger beziehen sich die 

Angaben auf Angehörige beider Geschlechter  



Einführung 



Medizinischer Universitätscampus Wien = Spitzenmedizin! 
Universitätsklinik für Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin 

 



Zum Vormerken: 



Physikalische Medizin, Rehabilitation & Arbeitsmedizin 



Bausteine 



Paradigmenwechsel - Bewegung und Aktivität! 

1999/2000: Erste Trainingsgruppe  

unter Chemotherapie in Österreich 

2000 – 2001: Weltweit erstmaliges  

Training bei Knochenmetastasen  

Leistungsfähigkeit = 150%! 



2002: Weltweit erstmaliges Training mit NMES bei Knochen- und  
Hirnmetastasierung – Return to work! 



2010 – heute: Weltweit erstmaliges und einziges CCC-Tumorboard  
für Onkologische Rehabilitation - Comprehensive Cancer Centre  
Vienna 



2015: CCC-Platform “Side effects-Management, Supportive Care &  
Rehabilitation” - Comprehensive Cancer Centre Vienna 



Bewegungsempfehlungen 
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Bewegung bei Brustkrebs 

Exercise 
program for 
Turkish breast 
cancer patients 
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SURVIVA 



Angebote 



Kur - Heilverfahren  
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GesundheitsVorsorge Aktiv - GVA  
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GVA  

 

Lebensstilfaktoren 

Ernährung Bewegung 

 

Mentale  
Gesundheit 

 

 

Rauchen 
 

sind verantwortlich für die Lebensqualität 

GVA Gesundheitsvorsorge Aktiv 

auch „Kur NEU“ 

Quelle: GVA-Einführungsvortrag PVA 2015  



Definition der Rehabilitation  



Phasenmodell der Rehabilitation 
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REHA-Themen 



Anwendungen 



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Digitale Möglichkeiten 



Österreichischer Rehabilitationskompass 



Österreichischer Rehabilitationskompass 



Antrag auf Rehabilitation stellen! 
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Unfallversicherung 
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Pensionsversicherung 
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Krankenversicherung 



Antragsverfahren 
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Grundsätze der Rehabilitation 
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Digitale Möglichkeiten 



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Digitaler Konzepte müssen in die Versorgungsstrukturen 
und alle Köpfe integriert werden 



Ausgewählte digitale Beispiele 
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Ausgewählte digitale Beispiele 



Willkommen bei Runtastic! 
 
 
•

•



Österreichischer Rehabilitationskompass 



Österreichischer Rehabilitationskompass 



Telerehabilitation: Inklusion von Patienten mit 
Hämophilie 



Aufruf der Videos über Scannen QR - Code oder Link 
Homepage 

Informationsbroschüre 
für Menschen mit 

Hämophilie 
 
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xx 
Xxxxxxxxxxx 
Xxxxxxxxx 
 

Xxxxxxxxxxxx 
Xxxxxxxxxxxxx 
 

http://physmedrehab.medun/
http://physmedrehab.medun/
http://physmedrehab.medun/


Flyer für Erwachsene 



Flyer für Kinder 



Telerehabilitation: Inklusion von Patienten mit 
türkischem Migrationshintergrund  

Exercise 
program for 
Turkish breast 
cancer patients 
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Telerehabilitation: Optimierung der Patientenversorgung 
beim Lymphödem 
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Telerehabilitation: Arbeitsmedizin 
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Telerehabilitation:  
Patienten mit Kreuz- und Rückenschmerz „BackApp“ 
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Telerehabilitation:  
Patienten mit Kreuz- und Rückenschmerz „BackApp“ 



Trends in Cancer – Mobile Health Devices 
 



Trends in Cancer – Mobile Health Devices 
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SURVIVA 2018 „1. Online Brustkrebs-Nachsorge Kongress“ 



SURVIVA 2019 



PROMS – CHES  
z.B. OnkoReha St. Veit/Pongau, Salzburg 
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PROMS – CHES  
z.B. OnkoReha St. Veit/Pongau, Salzburg 
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Pädiatrische Onkologie - Projekt „INTERACCT“  



Projekt „INTERACCT“  



ReAbility 



Beispiel Traumarehabilitation 



Vorteile der Telerehabilitation I 



Vorteile der Telerehabilitation II 



Vorteile eines Produkts 
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Digitale Möglichkeiten 



„Challenges“ 
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Digitale Konzepte müssen in die Versorgungsstrukturen 
und alle Köpfe integriert werden 
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Zum Vormerken: 


